
                                                       
 
 

ANTI-AGE ПРОГРАММА  
 

Программа, рассчитанная минимум на неделю, объединяет в себе все инновационные 
разработки команды медиков под руководством профессора клинической биохимии 
Джованни Скапагнини в области замедления процесса старения организма и 

новейшие достижения медицинского центра Grotta Giusti.   

 

        
 

 
 

 
6 дней и 7 ночей  

Индивидуально разработанная программа лечения 

 
Программа включает 

Завтрак-буфет Ежедневно 

Ланч и ужин по индивидуальному меню  Ежедневно 

Анализ крови 1 

Медицинская консультация 1 

Постурографический анализ  1 

Консультация остеопата 1 

Консультация диетолога, оценка состояния, рекомендации 

по правильному питанию 

1 

Психологические тесты: когнитивный и поведенческий 

анализ 
1 

Геномный и нутригеномный анализ  1 

Измерение показателей жизнедеятельности при помощи 

инновационного аппарата – НОВИНКА 

1 

Посещение термального бассейна с гидромассажем Ежедневно 
Посещение термального бассейна ‘Bioaquam Circuit’ – 

НОВИНКА 
Ежедневно 

 
 



СПА И ФИТНЕС 
Индивидуальная фитнес программа  6 

Регулирование питания 2 

Цигунские практики (древнекитайская даосская 

оздоровительная система)  

6 

Посещение паровой бани в природном гроте при 34 С  3 

Процедуры с термальной грязью 3 
Остеопатическое лечение  3 

Нейромышечный массаж  3 
Занятия по выправлению осанки 3 

 
СТОИМОСТЬ РАЗМЕЩЕНИЯ В ДВУХМЕСТНОМ НОМЕРЕ НА ЧЕЛОВЕКА 

 

Charme 2 990,00 Евро 

Superior 3 116,00 Евро 

Elegance Park View 3 144,00 Евро 

Deluxe Park View 3 242,00 Евро 

Junior Suite 3 564,00 Евро 

Junior Suite Park View 3 669,00 Евро 
Стоимость размещения с учетом индивидуально разработанного меню.  
Ежедневная программа может быть дополнена другими процедурами и 
занятиями как на территории отеля, так и за его пределами. Личный врач 
может интегрировать в программу дополнительные процедуры, которые 
будут разработаны в соответствии с индивидуальными потребностями 
клиента.   

 


