НЕДЕЛЯ ПОХУДЕНИЯ В ОТЕЛЕ АМБАШАТОРИ

Пакет включает:

Пребывание 7 ночей  на полном пансионе (включая напитки)

Вход в зону релаксации Центра здоровья «Танджерине СПА», включая пользование бассейном с подогревом, биосауной,  турецкой баней, фригидариумом, различными душами, 

а также полотенце, халат, тапочки.

Зал фитнеса с программой фитнеса на неделю, детально записанной на технической карте, составленной с помощью нашего тренера по фитнесу.
Программа питания  с контролем калорийности, с консультацией диетолога в начале и в конце.
Программа  улучшения самочувствия с дренажом и укреплением:
- Скраб для вывода токсинов с солями Мертвого моря

- Специальный антицеллюлитный уход за телом с  холодным обертыванием или грязью-антиоксидантом в Облачной ванной

- 2 местных массажа для лимфодренажа ног

- 1 массаж шиатсу

- Уход за телом с эфирными маслами

Надбавка за персональные услуги тренера: 40 евро в час.

Стоимость 1548 евро/ чел.

