Программа “Спортивная неделя & СПА процедуры”

	High Alpine SPA, «Kempinski Grand Hotel des Bains» 
7 дней
· Лечение для кожи Valmont после пребывания на солнце
(приблизит. 1 час 30 мин.)
Специальное лечение для кожи после интенсивного солнечного воздействия. Коллагеновая маска Valmont превосходно увлажняет и освежает кожу. 

· «Apres sport» массаж для восстановления формы 
(приблизит. 70 мин.)
Идеален после интенсивных занятий спортом. Интенсивный массаж мышц (50 мин) с успокаивающим молоком арники. Обертывание тела с горечавкой и маслом байбака (20 мин). Процедура оказывает прекрасный эффект на мускулы и суставы. 

· «Beinmassage» 
(приблизит. 25 мин.) 
Быстрое снятие напряжения в ногах после долгого дня, так же хорошо для похудения. С добавлением ментола и камфоры имеет освежающий эффект. 

· Лимфодренаж 
(приблизит. 90 мин.)
Массаж для улучшения циркуляции крови и работы лимфатической системы, улучшающий контуры тела, выводящий токсины и лишнюю жидкость. 

· Массаж рефлекторных зон стоп  
(приблизит. 50 мин.)
Улучшает общее самочувствие, снижает нервное напряжение посредством стимуляции рефлекторных зон стоп. Теплая ванночка для ног с травами завершает процедуру. 

· Ванна с  розмарином и травами 
(приблизит. 30 мин.)
Для этой процедуры используются травы и масла выращенные и произведенные на юге кантона Гризон. Ванна дает ощущение глубокого расслабления, что особенно приятно после катания на лыжах или долгих пеших прогулок. 

1. ski-pass на 7 дней 

2. свободное пользование бассейнами, фитнес-залом и др. 

Стоимость программы CHF 1290 (включая ski-pass на 7 дней) 

Дополнительно оплачивается: 

1. другие процедуры СПА Центра 

2. размещение в отеле (в DBL от CHF 480 чел/ночь с завтраком,  в SGL от CHF 560 чел/ночь с завтраком) 

* уточняйте стоимость проживания при бронировании


