Программа Детокс Альпентерм

	6 дней, 7 ночей (почки, легкие, кожа, кишечник) в отеле LINDNER HOTEL & ALPENTHERME, ЛЕЙКЕРБАД 
Новая оздоровительная программа «ДЕТОКС АЛЬПЕНТЕРМ» сочетает в себе  самые последние медицинские разработки и традиционные классические методики. 

Под медицинским наблюдением проводится специальная комбинация лечебных процедур с целью очистить Ваш организм через кожу, легкие, печень, почки, кишечник и восстановить энергетическое, физическое и психическое равновесие.  

Для обеспечения долговременного и глобального результата лечения создана диета, позволяющая очистить организм без ослабления пищеварительной системы.  Блюда, богатые витаминами и олигоэлементами поддержат процесс клеточной регенерации без необходимости отказа от кулинарных удовольствий. 

Три принципиальных элемента этого лечения: 

1. Пребывание в горах, что само по себе ускоряет производство красных кровяных телец 

2. Среди процедур есть такие, как например гидротерапия, массажи, кислородотерапия, горячие обертывания и горячая термальная вода 

3. Диета 

Все это в совокупности позволяет гармонизировать тело,  разум и душу. 

Лечение & Описание программы 
Длительность сеанса 
Количество сеансов в неделю 

План посещений 

Медицинское обследование Д-ра Гюнднера
Содержание: общий медицинский осмотр, контроль функции легких, состояния кровеносных сосудов, электрокардиограмма, лабораторные анализы 

1 час 

1 

1 ый  день 

Гидроколонотерапия
Содержание: Здоровье кишечника является залогом общего здоровья организма. Причины многих болезней и общих расстройств начинаются с кишечника. Этот метод крайне эффективен, чистка кишечника способствует активной очистке организма. Это идеальное начало перед другими процедурами или просто перед началом нового жизненного режима. 

50 минут 

2 

2 ой и 5 ый  день 

Кислородотерапия в несколько приемов или ортомолекулярная терапия 
Содержание: активное лечение кислородом. Приблизительно 150ml крови смешивается вне тела с О3, с комплексом витаминов В и актовегином. Полученную смесь тотчас вводят обратно в организм через ту же вену.
Содержание ортомолекулярной терапии : Сбалансированный приток витаминов, минералов, олигоэлементов, аминокислот, жирных кислот необходим для сохранения здоровья и хорошего самочувствия человека. Пищевые потребности человеческого организма зависят с одной стороны от физической активности и от способностей использования питательных веществ, имеющихся в распоряжении. Во время процедуры комплекс витаминов вводится через вену. 

15 минут 

2 

1ый  и 2ой день 

Консультация с Доктором Гюнднером
Содержание: Результаты лабораторных анализов и при необходимости адаптация программы.

30 минут

1

3ий день

Ванны с морскими водорослями 
Содержание: Ванна с теплой водой, обогащенной морской солью и водорослями для вывода токсинов из организма.

20 минут

2

3ий и 5 ый  день

Теплое обертывание для вывода токсинов 
Содержание: сворачиваются 3 полотенца, теплая вода с добавлением специальных масел наливается в «отверстие», терапевт катает полотенца по телу (в области почек) для вывода токсинов. Очень эффективно! В качестве альтернативы может быть предложено обертывание с капустой. 

15 минут 

2 

1ый и 5ый день 

Аппликация из цветков сена 
Это влажная и теплая процедура, использующая активные компоненты цветков сена. Она стимулирует циркуляцию крови и обмен веществ. Токсины выходят из организма вместе с потом.     

20 минут 

1 

3ий день 

Термос травяного чая для вывода токсинов
Содержание: 2 термоса травяного чая в день по показанию (печень, почки, желчный пузырь). В день прибытия 1 термос. 

  

6

Каждый день 

Лимфодренаж тела для вывода токсинов 
Содержание: очень мягкий и расслабляющий массаж улучшающий вывод токсинов и излишка межтканевой жидкости. 

50 минут 

3 

2ой, 4ый и 6ой  день 

Ванна для тела с травами (напр. Эхинацея)
Содержание: Эхинацея используется для повышения иммунитета. Так же по назначению врача клиенту могут быть предложены ванны с другими травами 

20 минут 

3 

1ый, 4ый  и 6ой  день 

Рефлексология ступней
Стимуляция рефлекторных зон Ваших стоп оказывает укрепляющее и гармонизирующее действие на Ваше тело. 

25 минут 

2

2ой  день

Обертывание тела по Призницу 
Содержание: Часть тела оборачивается холодными салфетками, затем сверху накладывается слой горячих салфеток. Клиент пьет чай для улучшения процесса потоотделения 

20 минут 

2 

4ый и 6ой  день 

Романо – ирландские бани
Ритуал бань предусматривает полное отсутствие одежды. Посетители проходят 12 процедур (в т.ч. сауна, хамам, бассейн с различной температурой) с целью очистить тело, улучшить циркуляцию крови и укрепить сердечно-сосудистую систему 

2 часа 

1 

3ий день 

Термальные ванны 

3 часа 

3 

1ый , 4ый  и 6ой  день 

Энергетический пластырь Shui Sana
Shui Sana – это натуральный, протестированный продукт. Его основной активный компонент – древесный уксус, обладающий феноменальной способоностью выводить токсины. Турмалиновая пудра известна своими пироэлектрическими свойствами, прекрасно стимулирует аккупунктурные зоны. Хитозан всасывает и связывает выведенные токсины. Аскорбиновая кислота обладает антиоксидантным эффектом. Декстрин окончательно абсорбирует жидкость из пластыря. Пластырь наносится клиентом самостоятельно, на всю ночь. 

 

3

2ой , 4ый и 6ой  день

Заключительная консультация с Доктором Гюнднером
Содержание: Консультация и медицинское заключение.

30 минут

1

6ой день

Услуги переводчика 6 часов 
Диетический полный пансион 


Season A: 29.03 - 02.05.2009
Season B: 31.05 - 11.07.2009; 08.11 - 23.12.2009
Season C: 03.05 - 30.05.2009; 12.07 - 07.11.2009
Season D: 10.01.10 - 27.03.10
Season E: 24.12.09 - 09.01.10 

Type of rooms, program 
Season A 
Season B 
Season C 
Season D 
Season E 

First Class, 1 person 

5'288 Chf 

5'498 Chf 

5'638 Chf 

5'778 Chf 

6'128 Chf 

First Class, 2 persons

9'963 Chf 

10'453 Chf 

10'733 Chf 

11'013 Chf 

11'713 Chf 

Junior Suite, 1 person 

6'548 Chf 

7'038 Chf 

7'318 Chf 

7'598 Chf 

8'648 Chf 

Junior Suite, 2 persons 

10'453 Chf 

10'943 Chf 

11'223 Chf 

11'503 Chf 

12'553 Chf 

J.Suite with balcony, 1 person 

6'758 Chf 

7'248 Chf 

7'528 Chf 

7'808 Chf 

8'858 Chf 

J.Suite with balcony, 2 persons 

10'663 Chf 

11'153 Chf 

11'433 Chf 

11'713 Chf 

12'763 Chf 

Suite Panoramic, 1 person 

7'038 Chf 

7'528 Chf 

7'808 Chf 

8'088 Chf 

9'138 Chf 

Suite Panoramic, 2 persons 

10'943 Chf 

11'433 Chf 

11'713 Chf 

11'993 Chf 

13'043 Chf 

Suite Panoramic with balcony, 1 person 

7'248 Chf 

7'738 Chf 

8'018 Chf 

8'298 Chf 

9'348 Chf 

Suite Panoramic with balcony, 2 persons

11'153 Chf 

11'643 Chf 

11'923 Chf 

12'203 Chf 

13'253 Chf 

Gemmi Suite, 1 person 

8'088 Chf 

8'578 Chf 

8'858 Chf 

9'138 Chf 

10'398 Chf 

Gemmi Suite, 2 persons 

11'993 Chf 

12'483 Chf 

12'763 Chf 

13'043 Chf 

14'303 Chf 

Check-in:  15:00  
Check-out:  11:00  
Штрафные санкции: 7 дней до прибытия cезоны А и B; 14 дней до прибытия сезон С; 35 дней до прибытия сезон D 

Дополнительно оплачивается: 
· Ребенок до 6 лет в комнате с родителями проживает бесплатно


