Программа похудения № 1

	Оздоровительные программы в отеле «LINDNER», Leukerbad 

Описание программы 
  Длительность процедуры 
  Количество процедур в недельной программе 
  Количество процедур в двух-недельной программе 

Медицинское обследование Д-ра Гюнднера
Базовое медицинское обследование, контроль функции легких, кровеносных сосудов, ЭКГ и лабораторные анализы 

1 час 

1 

1 

Индивидуальные тренировки
Основной упор в тренировках делается на: 

· растяжку 

· персональную программу 

· избавление от боли в спине и судорог 

· формирование контуров тела 

· увеличение энергии 

· избавление от лишнего веса 

55 минут 

3 

6 

Антицеллюлитный массаж, стимулирующий метаболизм
Энергичный массаж, стимулирующий вывод токсинов и улучшающий тонус кожи 

20 минут 

2 

4 

Морской бриз (Талассотерапия) 

· 1 расслабляющая ванна с морской водой 

· 1 пилинг всего тела с морскимаи водорослями 

· 1 обертывание с кремом из морских водорослей для очистки от токсинов 

90 минут 

1 

2 

Чувственное обертывание тела
Высокоэффективный метод обертывания для улучшения контуров тела. Очищающая процедура, позаимствованная из античной эпохи, направленная на борьбу с проблемными зонами, утончает силует, укрепляет кожный покров и интенсивно очищает тело 

50 минут 

2 

4 

Массайская ходьба в специальной обуви МБТ
Новая спортивная тенденция, благодаря революционно новой конструкции стельки. Обувь МБТ тренирует тело таким образом, чтобы активизировать мускулатуру, уменьшить нагрузку на суставы и побороть лишний вес

90 минут 

2 

4 

Индивидуальное занятие Аква-гимнастикой 

30 минут 

2 

4 
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Season A: 29.03 - 02.05.2009
Season B: 31.05 - 11.07.2009; 08.11 - 23.12.2009
Season C: 03.05 - 30.05.2009; 12.07 - 07.11.2009
Season D: 10.01.10 - 27.03.10
Season E: 24.12.09 - 09.01.10 

Цены в CHF  1  НЕДЕЛЯ 

Type of rooms, program 
Сезон A 
Сезон B 
Сезон C 
Сезон D 
Сезон E 

First Class, 1 человек 

4419 

4629 

4769 

4909 

5259 

First Class, 2 человека 

8425 

8845 

9125 

9405 

10105 

Junior Suite, 1 человек   

5679 

6099 

6379 

6659 

7359 

Junior Suite, 2 человека 

8915 

9335 

9615 

9895 

10595 

Suite with balcony, 1 человек 

5889 

6309 

6589 

6869 

7569 

J.Suite with balcony, 2 человека 

9125 

9545 

9825 

10105 

10805 

Suite Panoramic, 1 человек 

6169 

6589 

6869 

7149 

7849 

Suite Panoramic, 2 человека 

9405 

9825 

10105 

10385 

11085 

Suite Panoramic with balcony, 1 чел. 

6379 

6799 

7079 

7359 

8059 

Suite Panoramic with balcony, 2 чел. 

9615 

10035 

10315 

10595 

11295 

Gemmi Suite, 1 человек 

7219 

7639 

7919 

8199 

8899 

Gemmi Suite, 2 человека 

10455 

10875 

11155 

11435 

12135 

Цены в CHF 2  НЕДЕЛИ 

Type of rooms, program 
Сезон A 
Сезон B 
Сезон C 
Сезон D 
Сезон E 

First Class, 1 человек 

7319 

7739 

8019 

8299 

8999 

First Class, 2 человека 

13812 

14652 

15212 

15772 

17172 

Junior Suite, 1 человек   

9839 

10679 

11239 

11799 

13199 

Junior Suite, 2 человека 

14792 

15632 

16192 

16752 

18152 

Suite with balcony, 1 человек 

10259 

11099 

11659 

12219 

13619 

J.Suite with balcony, 2 человека 

15212 

16052 

16612 

17172 

18572 

Suite Panoramic, 1 человек 

10819 

11659 

12219 

12779 

14179 

Suite Panoramic, 2 человека 

15772 

16612 

17172 

17732 

19132 

Suite Panoramic with balcony, 1 чел. 

11239 

12079 

12639 

13199 

14599 

Suite Panoramic with balcony, 2 чел. 

16192 

17032 

17592 

18152 

19552 

Gemmi Suite, 1 человек 

12919 

13759 

14319 

14879 

16279 

Gemmi Suite, 2 человека 

17872 

18712 

19272 

19832 

21232 

*Ребенок до 6 лет в комнате с родителями проживает бесплатно 

В цену включено: 

· Программа «Похудение» 

· Услуги переводчика на 2 консультации 

· Диетический полный пансион 

· Городской налог, свободное пользование термальными бассейнами, джакузи, сауной, хаммам, фитнес-центром отеля. 


