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                           РЕВИТАЛИЗИРУЮЩИЕ ПРОГРАММЫ 2014  





 





14 дней/ 13 





ночей 





7 дней/ 6 





ночей 





4 дня/ 3 ночи 2 дня/ 1 ночь 





4.820 евро 2400 евро 1420 евро 700 евро 





 





На выбор предоставляется 5 программ: 





 





1. Integrated Revitalizing (Полное восстановление) 





2. Revitalizing Reduction (Снижение веса) 





3. Revitalizing Pure Beauty (Чистая красота) 





4. Revitalzing Serenity (Спокойствие) 





5. Revitalizing Bioenergetic (Биоэнергетическое восстановление) 





 





 Цены указаны с НДС 





 В стоимость входит полный пансион на основе персонально 





подобранного меню, включая безалкогольные напитки 





(минеральная вода, соки и чай) 





 Ежедневное меню из продуктов местного просихождения 





 Цены не включают проживание





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА «INTEGRATED 





REVITALIZING» 





 





         Наша команда профессиональных врачей и специалистов 





в области эстетической медицины разработала эту программу 





для пациентов, заинтересованных в своем здоровье и  





правильном сбалансированном питании. Она сочетает в себе 





уход за лицом и телом, термальные процедуры, массаж и 





здоровое питание. Очищение организма  от токсинов,  





физические упражнения и покой помогут гостям приобщиться к 





здоровому образу жизни,достичь гармонии души и тела  





благодаря индивидуальному подходу к каждому гостю . 





          Сочетает в себе уход за телом и лицом, термальные 





процедуры, массаж и здоровое питание.  





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





«INTEGRATED REVITALIZING»14 ДНЕЙ 





 





       Полное   медицинское   обследование   и   наблюдение   на    





          протяжении всего времени пребывания. 





 Гематологический (полный) анализ крови.  





 Электрокардиограмма. 





 Спирометрия. 





 Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным       





 методом.  





 Тест на определение типа питания. 





       Тест на определение эмоционального состояния. 





       Составление диетического плана и наблюдение на протяжении  





          всей программы. 





       6 Сеансов последовательного лимфодренажа. 





 4 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





 4 Сеанса ревитализирующего противоотечного массажа. 





 4 Индивидуальные аппаратные процедуры для тела. 





 2 Процедуры для лица. 





       1 Радиочастотная биполярная процедура. 





       6 Сеансов аквамассажа. 





       6 Сеансов ревитализирующего струйного душа. 





       4 Обертывания грязью/водорослями. 





       “День Spa” в  Термах Карратраки — купание в термальных  





          лечебных минеральных  водах. 





       Консультация врача-специалиста в области эстетической  





          медицины. 





       Консультация врача-флеболога.  





      Консультация  врача-подолога. 





      Рекомендации фитнес - инструктора. 





      13 Утренних прогулок. 





      Свободное посещение тренажерного зала. 





      Свободное посещение  термального комплекса арома и  





         хромотерапии 





      Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА  





«INTEGRATED REVITALIZING» 7 ДНЕЙ 





 





      Полное   медицинское   обследование   и   наблюдение   на 





         протяжении всего времени пребывания. 





Гематологический (полный) анализ крови.  





Электрокардиограмма. 





Спирометрия. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





методом.  





Тест на определение типа питания. 





      Тест на определение эмоционального состояния. 





       Составление диетического плана и наблюдение на  





         протяжении всей программы. 





2 Сеанса последовательного лимфодренажа. 





2 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





2 Сеанса ревитализирующего противоотечного массажа. 





2 Индивидуальные аппаратные процедуры для тела. 





      1 Процедура для лица “Plus”. 





3 Сеанса аквамассажа. 





3 Процедуры ревитализирующего струйного душа. 





       2 Обертывания  грязью/водорослями. 





       “День Spa” в  Термах Карратраки — купание в термальных  





          лечебных минеральных  водах. 





       Консультация врача-специалиста в области эстетической  





          медицины. 





Консультация  врача -  флеболога.  





Консультация  врача - подолога. 





       Рекомендации фитнес - инструктора. 





       6 Утренних прогулок 





       Свободный посещение тренажерного зала. 





       Свободное посещение  термального комплекса арома и  





          хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





 





 





 





 





ПРОГРАММА «INTEGRATED REVITALIZING» 4 ДНЯ 





 





      Полное медицинское обследование и наблюдение на  





         протяжении всего времени пребывания. 





Электрокардиограмма. 





Спирометрия. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





методом.  





Тест на определение типа питания. 





      Тест на определение эмоционального состояния. 





       Составление диетического плана и наблюдение на  





          протяжении всей программы. 





4 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





2 процедуры для лица 





      2 Индивидуальные аппаратные процедуры для тела. 





1 Сеанс ревитализирующего противоотечного массажа. 





1 Процедура для лица “Plus”. 





       4 Процедуры ревитализирующего струйного душа. 





       2 Сеанса аквамассажа. 





       Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





       Консультация  врача - флеболога.   





       Консультация  врача - подолога. 





       Рекомендации фитнес - инструктора. 





       3 Утренние прогулки. 





       Свободное посещение термального комплекса арома и  





          хромотерапии. 





       Свободный посещение тренажерного зала. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





 





 





ПРОГРАММА «INTEGRATED REVITALIZING» 2 ДНЯ 





 





 





       Полное медицинское обследование и наблюдение на    





          протяжении всего времени пребывания. 





 Электрокардиограмма. 





 Спирометрия. 





 Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным      





 методом.  





 Тест на определение типа питания. 





       Тест на определение эмоционального состояния. 





       Составление диетического плана и наблюдение на протяжении  





          всей программы. 





 2 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





 1 Сеанс    ревитализирующего    противоотечного    массажа. 





        1 Процедура для лица Plus. 





        1 Процедура ревитализирующего струйного душа 





        1 Сеанс аквамассажа. 





        Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





 Консультация врача - флеболога.  





 Консультация врача - подолога. 





       Рекомендации фитнес – инструктора. 





       1 Утренняя прогулка. 





       Свободное посещение  термального комплекса арома и  





          хромотерапии. 





       Свободное посещение тренажерного зала. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА «REVITALIZING 





REDUCTION» 





 





 





 





          Программа предназначена для гостей, страдающих от 





избыточного  веса и заботящихся о своем здоровье и 





правильном сбалансированном питании. В течение всего курса  





клиенты смогут добиться снижения веса и уменьшения объемов, 





благодаря индивидуально подобранной диете, 





гидротермальным и эстетическим процедурам и физическим   





упражнениям. 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





«REVITALIZING REDUCTION» 14 ДНЕЙ 





 





       Полное медицинское обследование и контроль на протяжении    





          всего времени пребывания. 





Гематологический полный анализ крови.  





Электрокардиограмма. 





Спирометрия. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





      Тест на определение эмоционального состояния. 





       Составление диетического плана и наблюдение на протяжении 





          всей программы. 





5 Ревитализирующих лимфоэнергетических процедур. 





4 Сеанса последовательного лимфодренажа. 





2 Индивидуальные аппаратные процедуры для тела. 





1 Радиочастотная биполярная процедура для тела. 





      1 Ревитализирующая процедура по уходу за лицом. 





      5 Обертываний грязью/водорослями. 





4 Сеанса аквамассажа. 





4 Процедуры ревитализирующего струйного душа. 





       2 Терапевтические ванны. 





       “День Spa” в  Термах Карратрака — купание в термальных  





           лечебных минеральных  водах. 





       Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





Консультация  врача – флеболога.  





Консультация   врача - подолога. 





       Рекомендации  фитнес - инструктора. 





      13 Утренних прогулок. 





       Свободное посещение тренажерного зала. 





       Свободное посещение  термального комплекса арома и  





         хромотерапии. 





      Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





 «REVITALIZING REDUCTION » 7 ДНЕЙ 





 





       Полное медицинское обследование и наблюдение на    





          протяжении всего времени пребывания. 





      Гематологический полный анализ крови.  





Электрокардиограмма. 





Спирометрия. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и контроль на протяжении 





всей программы. 





      3 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





2 Сеанса последовательного лимфодренажа. 





2 Индивидуальные аппаратные процедуры для тела. 





2 Сеанса ревитализирующего противоотечного массажа. 





1 Ревитализирующая процедура для лица. 





       2 Обертывания грязью и водорослями. 





2 Сеанса аквамассажа. 





2 Процедуры ревитализирующего струйного душа. 





      2 Терапевтические ванны. 





       Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





       Консультация  врача – флеболога .  





       Консультация  врача - подолога. 





       Рекомендации  фитнес - инструктора. 





       6 Утренних прогулок . 





       Свободное посещение тренажерного зала. 





       Свободный доступ в термальный комплекс арома- и  





           хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





«REVITALIZING REDUCTION » 4 ДНЯ 





 





      Полное медицинское обследование и наблюдение на    





          протяжении всего времени пребывания. 





      Гематологический полный анализ крови.  





Электрокардиограмма. 





Спирометрия. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и контроль на протяжении 





всей программы. 





2 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





2 Сеанса последовательного лифмодренажа. 





1 Сеанс  ревитализирующего противоотечного массажа. 





1 Индивидуальная   аппаратная   процедура   для   тела. 





      1 Ревитализирующая процедура для лица. 





2 Сеанса аквамассажа. 





      2 Процедуры ревитализирующего струйного душа. 





      1 Обертывание грязью/водорослями. 





       Консультация врача-специалиста в области эстетической  





          медицины. 





       Консультация  врача - флеболога. 





       Консультация  врача - подолога.  





       Рекомендации  фитнес - инструктора. 





       3 Утренние прогулки. 





       Свободное посещение  тренажерного зала. 





       Свободное посещение  термального комплекса арома и  





          хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





«REVITALIZING REDUCTION » 2 ДНЯ 





 





 





       Полное   медицинское   обследование   и   наблюдение  на    





          протяжении   всего времени пребывания. 





Электрокардиограмма.  





Спирометрия. 





Контроль веса   и   анализ состава   тела   биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и наблюдение на протяжении 





всей программы. 





      2 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





1 Сеанс ревитализирующего противоотечного массажа. 





1 Индивидуальная   аппаратная   процедура   для   тела. 





      1 Ревитализирующая процедура для лица. 





1 Сеанс аквамассажа. 





1 Процедура ревитализирующего струйного душа. 





      1 Обертывание грязью/водорослями. 





       Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





       Консультация врача - флеболога. 





       Консультация врача-подолога. 





       Рекомендации фитнес-инструктора 





       1 Утренняя прогулка. 





       Свободное посещение тренажерного зала. 





        Свободное посещение термального комплекса арома и  





          хромотерапии. 





        Полный пансион на базе индивидуального плана питания





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





«REVITALIZING PURE BEAUTY» 





 





 





          Чистая красота – это специальная программа по 





устранению последствий стресса и признаков возраста для тех, 





кто придает особую значимость  своему внешнему виду, заботе 





о нем и его улучшению. 





          Команда профессиональных врачей и специалистов в 





области эстетической медицины разработала специальную 





антивозрастную программу для пациентов, желающих вернуть 





молодость кожи, разгладить мимические морщины и устранить 





другие возрастные признаки, которые мешают природной 





красоте сиять каждый день. 





          Состояние кожи постоянно меняется, и на каждом этапе 





очень важно выбрать правильную эстетическую процедуру. 





Поэтому  программа  “Чистая красота” всегда начинается с 





диагностики состояния кожи, определяющей уровень ее 





увлажненности, меланина, коллагена, склонности к 





образованию морщин, pH, кератина, олигоэлементов и 





питательных веществ и т.д. 





          Превосходное сочетание точной диагностики, обширного 





опыта целой команды специалистов,  натуральных продуктов 





высшего качества и техники последнего поколения сделают 





пребывание гостей незабываемым. 





                   Программа омоложения лица и тела включает в себя  





         применение новейших и самых эффективных неинвазивных  





         методов, оказывающих удивительное воздействие за короткое  





         время и одновременно способствующих целостному  





         восстановлению организма. 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





« REVITALIZING PURE BEAUTY »  14 ДНЕЙ 





 





       Дерматологическая 3D-диагностика на начальном и финальном  





          этапах программы. 





       Начальное обследование для оптимального сочетания  





          процедур с учетом всех пожеланий  пациента. 





Контроль веса   и   анализ состава   тела   биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и наблюдение на протяжении 





всей программы. 





      3 Аппаратные процедуры для тела на выбор . 





3 Процедуры липо-редуктором + мезотерапия тела. 





2 Сеанса радиочастотных биполярных процедур с эффектом 





лифтинга. 





2 Ревитализирующие   процедуры для области вокруг глаз. 





1 Процедура для лица «Детокс». 





1 Медицинский   пилинг. 





      1 Сеанс витаминотерапии с мезотерапией лица (на выбор — 





          виртуальная мезотерапия). 





1 Процедура для лица «Premium». 





1 Процедура для лица «Sculptor». 





1 Ванна «Клеопатра». 





1 Ванна с солью. 





1 Сеанс кава-терапии. 





1 Сеанс ревитализирующего противоотечного массажа. 





      1 Ревитализирующая лимфоэнергетическая процедура. 





      2 Дня Spa в Термах Карратраки — купание в термальных  





          лечебных минеральных водах. 





       Консультация врача -  специалиста в области эстетической  





          медицины. 





Консультация врача - флеболога.  





         Консультация врача - подолога. 





      Рекомендации фитнес - инструктора. 





      13 Утренних прогулок . 





       Свободное посещение тренажерного зала. 





       Свободное посещение термального комплекса арома и  





          хромотерапии 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





«REVITALIZING PURE BEAUTY» 7 ДНЕЙ 





 





       Дерматологическая 3D-диагностика на начальном и  





          финальном этапах программы. 





       Начальное обследование для оптимального сочетания  





          процедур с учетом всех пожеланий       пациента. 





Контроль веса   и   анализ состава   тела   биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и наблюдение на протяжении 





всей программы. 





       3 Аппаратные процедуры для тела на выбор . 





1 Процедура для лица «Детокс». 





1 Медицинский пилинг. 





1 Радиочастотная биполярная процедура с эффектом 





лифтинга. 





      1 Ревитализирующая процедура для области вокруг глаз. 





1 Процедура для лица «Premium». 





1 Процедура для лица «Sculptor». 





1 Процедура липо-редуктора + мезотерапия тела. 





1 Ванна «Клеопатра». 





      1 Сеанс кава-терапии. 





      1 День spa в Термах Карратрака — купание в термальных  





          лечебных минеральных  водах. 





       Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





       Консультация врача - флеболога. 





       Консультация врача - подолога. 





       Рекомендации фитнес - инструктора. 





       6 Утренних прогулок. 





       Свободное посещение тренажерного зала. 





       Свободный посещение Термального комплекса арома- и  





          хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





«REVITALIZING PURE BEAUTY» 4 ДНЯ 





 





 





 





Дерматологическая 3D-диагностика на начальном и финальном 





этапах программы. 





      Начальное обследование для оптимального сочетания  





         процедур с учетом всех пожеланий  пациента 





      Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным 





         методом.  





      Тест на определение типа питания. 





      Тест на определение эмоционального состояния. 





      Составление диетического плана и наблюдение на протяжении  





         всей программы. 





1 Медицинский пилинг. 





1 Радиочастотная биполярная процедура с эффектом 





лифтинга. 





1 Ревитализирующая   процедура   для   области вокруг   глаз. 





1 Лимфоэнергетический ревитализирующий массаж. 





1 Сеанс липо-редуктора + мезотерапия тела. 





1 Ванна «Клеопатра». 





       1 Сеанс кава терапии. 





       Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





       Консультация врача - флеболога. 





       Консультация врача - подолога. 





       Рекомендации    фитнес - инструктора. 





       3 Утренние прогулки. 





       Свободное посещение тренажерного зала. 





       Свободное посещение термального комплекса арома и  





          хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания 





 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА  





«REVITALIZING PURE BEAUTY» 2 ДНЯ 





 





Дерматологическая 3D-диагностика на начальном и финальном 





этапах программы. 





      Начальное обследование для оптимального сочетания  





         процедур с учетом всех пожеланий  пациента. 





      Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным    





         методом. 





      Тест на определение типа  питания. 





      Тест на определение  эмоционального cостояния. 





      1 Лимфоэнергетическая ревитализирующая процедура. 





1 Процедура для лица + медико-эстетический пилинг. 





1 Радиочастотная биполярная процедура с эффектом 





лифтинга. 





1 Индивидуальная аппаратная процедура для тела. 





1 Ванна «Клеопатра». 





      Консультация врача – специалиста в области эстетической  





         медицины. 





      Консультация врача - флеболога.  





      Консультация врача – подолога.  





      Рекомендации фитнес - инструктора. 





      1 Утренняя прогулка. 





      Свободное посещение Термального комплекса арома и  





          хромотерапии.  





      Свободное посещение тренажерного зала. 





      Полный пансион на базе индивидуального плана питания





 





ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ 





ПРОГРАММА «REVITALZING SERENITY» 





 





           Быстрый темп жизни в сочетании с нездоровым 





питанием являются одной из главных причин накопления как 





эмоционального, так и физического стресса, ведущему к 





нехватке энергии. 





           Эта программа  специально разработана для  людей, 





страдающих от симптомов  хронического стресса, проблем с 





концентрацией внимания, сонливости, раздражительности, 





мигреней, тревожности или общей усталости.       





           Ревитализирующая программа «СПОКОЙСТВИЕ»  —  





это результат работы специалистов в области питания,  





психологии,  эстетической медицине, а также  мануальных 





терапевтов , направленный на борьбу с хронической   





усталостью и другими недомоганиями и болезнями, 





вызванными постоянным стрессом. 





           Отель Villa Padierna — это прекрасное место для того, 





чтобы проверить жизненные привычки, способствующие 





накоплению стресса, и избавиться от них, пройдя 





антистрессовую программу,  разработанную специально для 





гостей. 





 





 





 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА  





« REVITALZING SERENITY » 14 ДНЕЙ 





   





      Полное медицинское обследование и наблюдение на    





         протяжении всего пребывания/Биоэнергетическое       





         обследование. 





Диагностика и наблюдение.  





Гематологический (полный) анализ крови. 





Электрокардиограмма. 





      Спирометрия. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и налюдение на протяжении 





всей программы. 





      6 Ревитализирующих лимфоэнергетических процедур. 





4 Терапевтические ванны. 





3 Сеанса мануального расслабляющего массажа с эфирными 





маслами. 





3 Обертывания грязью/водорослями  





2 Сеанса ревитализирующего противоотечного массажа. 





      2 Процедуры пилинга и увлажнения. 





      2 Процедуры на выбор. 





      1 Процедура для лица « Ревитал Детокс». 





      1 Сеанс рефлексологии стоп или массаж лица и головы. 





      Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





      Консультация врача - флеболога. 





      Консультация  врача - подолога. 





      Рекомендации фитнес – инструктора. 





      13 Утренних прогулок . 





      Свободное посещение тренажерного зала. 





       Свободное посещение Термального комплекс арома- и  





          хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания. 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА « REVITALZING 





SERENITY » 7 ДНЕЙ 





 





      Полное медицинское обследование и наблюдение на    





         протяжении всего пребывания/Биоэнергетическое   





         обследование. 





      Диагностика и наблюдение.  





Гематологический (полный) анализ крови. 





Электрокардиограмма. 





Спирометрия. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





      Тест на определение эмоционального состояния. 





      Составление диетического плана и наблюдение на протяжении  





         всей программы. 





4 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





2 Терапевтические ванны. 





1 Сеанс расслабляющего мануального массажа с эфирными 





маслами. 





      1 Обертывание грязью/водорослями. 





      1 Процедура пилинга и увлажнения. 





      1 Процедура на выбор. 





      1 Процедура для лица « Ревитал Детокс». 





      1 Сеанс рефлексологии стоп или массаж лица и головы. 





       1 Сеанс Рейки  





      Консультация врача - специалиста в области эстетической  





          медицины. 





      Консультация врача - флеболога. 





      Консультация  врача - подолога. 





      Рекомендации фитнес – инструктора. 





      6 Утренних прогулок . 





      Свободное посещение тренажерного зала. 





       Свободное посещение Термального комплекса арома- и  





          хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания. 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА «REVITALZING 





SERENITY» 4 ДНЯ 





 





 





      Полное медицинское обследование и наблюдение на    





          протяжении всего пребывания/Биоэнергетическое    





          обследование. 





      Диагностика  и  наблюдение. Электрокардиограмма.  





Спирометрия. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и наблюдение на протяжении 





всей программы. 





      2 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





2 Терапевтические ванны. 





1 Сеанс мануального расслабляющего массажа с эфирными 





маслами. 





      1 Процедура для лица « Ревитал Детокс». 





      1 Сеанс рефлексологии стоп или черепно-лицевой массаж. 





      1 Сеанс Рейки. 





      Консультация врача-специалиста в области эстетической  





          медицины. 





      Консультация врача-флеболога.  





      Консультация врача - подолога. 





      Рекомендации фитнес - инструктора 





      3 Утренние прогулки. 





      Свободное посещение тренажерного зала. 





      Свободное посещение Термального комплекса арома- и   





         хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА ПРОГРАММА  





«REVITALZING SERENITY » 2 ДНЯ 





 





 





      Полное медицинское   обследование   и   наблюдение   на    





         протяжении всего пребывания/Биоэнергетическое   





          обследование. 





       Диагностика и контроль.  





 Электрокардиограмма.  





Спирометрия. 





 Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





 методом.   





      Тест на определение типа питания. 





 Тест на определение эмоционального состояния. 





 Составление диетического плана и наблюдение на протяжении  





   всей программы. 





      1 Ревитализирующая лимфоэнергетическая  процедура. 





1 Терапевтическая ванна. 





1 Сеанс мануального расслабляющего массажа с эфирными 





маслами. 





      1 Сеанс рефлексологии стоп или массаж лица и головы. 





      1 Сеанс Рейки. 





      Консультация врача-специалиста в области эстетической  





         медицины. 





      Консультация врача-флеболога.  





      Консультация врача - подолога. 





      Рекомендации фитнес – инструктора. 





      1 Утренняя прогулка. 





      Свободное посещение тренажерного зала. 





      Свободное посещение Термального комплекса арома- и  





хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА «REVITALIZING 





BIOENERGETIC» 





 





         Команда профессиональных врачей и специалистов в 





области эстетической медицины разработала особую 





программу, сочетающую различные взаимодополняющие 





техники для изучения и лечения организма как системы, т.е. на 





всех его взаимосвязанных уровнях : структурном,  





психоэмоциональном, метаболическом  и  энергетическом.  





         Доказано, что началом любой болезни является   





энергетический  дисбаланс или блокировка. Главная цель 





биоэнергетической программы заключается в 





уравновешивании энергии тела во всех ее проявлениях, еще 





до появления первых симптомов заболевания, стимулируя 





таким образом способность тела к самоизлечению. 





          Программа начинается с биоэнергетического 





обследования и диагностирования, которые определяют 





специфические уровни жизненной энергии. Это позволяет  





сравнить изначальную ситуацию и восстановление после 





прохождения программы, а также установить происхождение  





дисбаланса  или  блокировки  и выбрать  необходимые  





средства  для  последующего     предупреждения  болезней. 





          Биоэнергетическая программа идеально подходит тем, 





кто страдает от стресса или хронической усталости, приступов 





тревоги, фибромиалгии, мигреней, резких перепадов 





настроения,  депрессии от потери любимого человека или 





развода и других физических и эмоциональных проблем. 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА « REVITALIZING 





BIOENERGETIC » 14 ДНЕЙ 





 





Начальное биоэнергетическое  диагностирование, 





наблюдение на протяжении программы  и  заключительное  





обследование. 





Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным 





методом.  





Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и наблюдение на 





протяжении  





    всей программы. 





   6 Ревитализирующих лимфоэнергетических процедур. 





   4 Биоэнергетические процедуры. 





         3 Сеанса ревитализирующего противоотечного массажа. 





2 Сеанса рефлексологии стоп или краниосакрального 





массажа. 





1 Сеанс остеопатии. 





3 Обертывания грязью/водорослями. 





         1 Расслабляющая процедура на выбор. 





1 День spa в Термах Карратраки — купание в термальных 





лечебных минеральных водах. 





 Консультация врача-специалиста в области эстетической 





медицины. 





Консультация врача-флеболога.  





Консультация врача - подолога. 





Рекомендации  фитнес – инструктора. 





13 Утренних прогулок . 





Свободное посещение тренажерного зала. 





Свободное посещение Термального комплекса арома- и   





    хромотерапии. 





 Полный пансион на базе индивидуального плана питания. 





 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА  « REVITALIZING 





BIOENERGETIC » 7 ДНЕЙ 





 





      Начальное  биоэнергетическое  диагностирование,   





         наблюдение на протяжении программы и заключительное     





         обследование. 





      Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным   





          методом.  





      Тест на определение типа питания. 





      Тест на определение эмоционального состояния. 





      Составление диетического плана и наблюдение на протяжении 





         всей программы. 





3 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





3 Биоэнергетические процедуры. 





      1 Сеанс ревитализирующего противоотечного массажа. 





      1 Сеанс рефлексологии стоп или краниосакрального массажа. 





       1 Сеанс остеопатии. 





      1 Обертывание грязью/водорослями. 





      1 Расслабляющая процедура на выбор. 





      1 День spa в наших Термах Карратрака — купание в  





         термальных лечебных минеральных      водах. 





      Консультация врача-специалиста в области эстетической  





         медицины. 





      Консультация врача-флеболога.  





      Консультация врача - подолога. 





      Рекомендации фитнес – инструктора. 





      6 Утренних прогулок. 





      Свободное посещение тренажерного зала. 





      Свободное посещение Термального комплекса арома- и  





         хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания. 





 





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА 





 « REVITALIZING BIOENERGETIC »  





4 ДНЯ 





 





 





      Начальное биоэнергетическое  диагностирование,   





         наблюдение на протяжении программы и заключительное     





         обследование. 





Контроль веса   и   анализ состава   тела   биоимпедансным   





методом.  





      Тест на определение типа питания. 





Тест на определение эмоционального состояния. 





Составление диетического плана и наблюдение   на 





протяжении всей программы. 





      3 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





      1 Биоэнергетическая  процедура. 





      1 Сеанс ревитализирующего противоотечного массажа. 





      1 Сеанс рефлексологии стоп или краниосакрального массажа. 





      1 Обертывание грязью/водорослями. 





      Консультация врача - специалиста в области эстетической  





         медицины. 





      Консультация врача-флеболога.  





      Консультация врача - подолога. 





      Рекомендации фитнес – инструктора. 





      3 Утренние прогулки 





      Свободное посещение тренажерного зала. 





      Свободное посещение Термального комплекса арома- и  





         хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания. 





 





           





 





 





РЕВИТАЛИЗИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА   





«REVITALIZING BIOENERGETIC » 





2 ДНЯ 





 





 





     Начальное биоэнергетическое  диагностирование,    





        наблюдение на  протяжении программы  и     





        заключительное обследование. 





     Контроль веса и анализ состава тела биоимпедансным    





         методом.  





Тест на определение типа питания.  





      Тест на определение эмоционального состояния. 





      Составление диетического плана и наблюдение на протяжении  





         всей программы. 





2 Ревитализирующие лимфоэнергетические процедуры. 





      1 Обертывание грязью/водорослями. 





      Консультация врача - специалиста в области эстетической  





         медицины. 





      Консультация врача-флеболога.  





      Консультация  врача - подолога. 





      Рекомендации фитнес – инструктора. 





      1 Утренняя прогулка 





      Свободное посещение тренажерного зала. 





      Свободное посещение Термального комплекса арома и  





         хромотерапии. 





       Полный пансион на базе индивидуального плана питания. 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





 





ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ И ПРОЦЕДУРЫ 





 





Техники, относящиеся к традиционной китайской   





  медицине  





Индивидуальные кулинарные курсы   





         Общая энергетическая регуляция   





 Биоэнергетическое обследование 





 Упражнения для релаксации 





 Энергетический  хиромассаж  





 Мануальный  лимфодренаж 





 Реабилитационные  упражнения  





 Услуги Красота & SPA 





Фитнес-консультации 





Персональный тренинг 





Аквагимнастика 





Кинезиология 





Акупунктура 





Пилатес 





Рейки  





 Шиацу  





Йога 





 Коучинг 





 Услуги физиотерапевта








